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N&klady mozkovych poruch v Evrop &

Resumé
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Pozadi: Mozkové poruchy (psychiatricka, neurologicka a neurochirurgickd onemocnéni)
figuruji mezi  hlavnimi pri¢inami onemocnéni a handicapd. Doted byli poznatky o
epidemiologickém a ekonomickém vlyvu mozkovych poruch v Evropé relativné malo
prozkoumané. AvSak WHO udaje naznacuiji, Ze mozkové poruchy zpusobuji 35% nékladu
v8ech onemocnéni v Evropé.

Cile: Soucasné studium se zaméfuje na odhadovani ekonomickych nakladd mozkovych
onemocnéni v Evropé zaloZzené na publikovanych epidemiologickych a ekonomickych
ddkazech.

Dodatecnym cilem bylo identifikovani mezer v epidemiologickych a ekonomickych
dukazech tykajicich se mozkovych poruch, tedy poskytnuti fokusu pro budouci vyzkumné
asili.

Metody : Byl pfipraveny model ke kombinovani epidemiologickych a ekonomickych udaji o
mozkovych poruchach v Evropé (EU &lenské staty, Island, Norsko and Svycarsko), a tedy
odhadnout jejich celkové naklady. Pfesnégji, skladal se z néasledujicich krokd, v kterych
jsme: (i) pfistupné ekonomické Udaje pfeménili a prevedli na vymezené ¢asové obdobi,
jakoZ i na ménu (€2004); (i) ekonomické udaje specifické pro zemé pfisplisobili k ndkupni
sile a relativni mife ekonomie; (iii) pfipsali Udaje pro zemé&, kterych Udaje nejsou k
dispozici; (iv) kombinovali epidemiologické a ekonomické Udaje k odhadu celkovych
nakladd vymezenych onemocnéni; (v) pfidali ndklady vSech vybranych poruch k dosazeni
celkovych naklad pro Evropu. Model byl vyplnény tudajmi shromazdénymi z rozsahlych
literarnich posudkd o epidemiologickych a ekonomickych nakladech mozkovych poruch v
Evropé, pod vedenim 12 skupin evropskych epidemiologll a zdravotnich ekonoma.

Udaje o nékladech byli vypogitané jako naklad na pacienta, a epidemiologické tGdaje byli v
prvni fadé oznadmené jako 12-mésicni bézné odhady. Narodni a mezinarodni statistiky pro
model byli ziskané z OECD (Organizace pro Ekonomickou Spolupraci a Rozvoj) a
Eurostat databaze. Odhady souhrnych ro€nich nakladt byli pfedstaveny v euro pro 2004.

Vysledky: Momentalné odhadem 127 miliond evropand z 466 milionu obyvatelstva Zije s
mozkovou poruchou. Celkové ro¢ni naklady mozkovych poruch v Evropé byli odhadnuté
na €386 miliard v 2004. Pfimé zdravotni vydaje dosahovali jen €135 miliard, zahrnujici
pobyt pacientd (€78 miliard), ambulantni navstévy (€45 miliard) a naklady na Iéky (€13
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miliard). Odpovidajici nepfimé naklady vyplyvajici z neodpracovanych dni a ztraty
produktivity z ddvodu permanentni neschopnosti, zplisobené mozkovou poruchou a
umrtnosti, byli €179 miliard, v kterych pfevladaji mentélni poruchy. Pfimé nezdravotni
naklady (sociélni sluzby, kazdodenni péce a jiné pfimé néklady) dosahovali €72 miliard.
Mentélni onemocnéni Cinila €240 miliard a proto tvofi 62% celkovych nékladl (bez
demence), nasledované neurologickymi onemocnénimi (bez demence) dosahujicimi €84
miliard (22%). Neurochirurgickd onemocnéni tvofi mensi ¢ast celkovych nékladi v Evropé,
dosahujici ndklady €8 miliard. Praimérné naklady mozkovych poruch v Evropé byli €829 na
obyvatele (zaloZzené na celkovém poctu obyvatel v Evropé z 466 miliont). Naklady na
obyvatele se liSi mezi evropskymi zemémi, a vSeobecné, naklady mozkovych poruch na
obyvatele jsou vysSi v zdpadoevropskych zemich v porovnani se zemémi pfistupujicimi do
EU. Pro nedostatek adaji zahrnuji naSe vysledky celkovych naklada casteéné pfimé
nezdravotni naklady (napf. spoleCenskd péce a kazdodenni péce) a nepfimé naklady, a
nezahrnuji kompletni nehmotné naklady. Napriklad jsme ukazali, Ze néaklady demence
vzrostli 0 25%, kdyZ byla zahrnutd kaZzdodenni péce, a naklady multiple sclerosis vzrostli
minimélné o 50%, kdyZ byli zahrnuté nehmotné naklady.

Diskuse: Nedostatek epidemiologickych a zdravotné ekonomickych ddaju v nékterych
zemich a pro specifické mozkové poruchy vedli ke konzervativnim zapocitanim
nakladovych poloZek a vékovych skupin obyvatelstva. Spoleéné s omezenim sou¢asného
mozkovych poruch jsou znaéné vyssi nez naSe odhady na 386 miliard euro, mozna v
rozsahu 500-700 miliard euro. Mozkové poruchy jsou zna¢né nakladnéjSi nez ostatni
dulezité lekarské obory tykajici se srde€nich onemocnéni, rakoviny a cukrovky. Avsak,
naklady mozkovych poruch jsou zfidkakdy brané spole¢né, ale spiSe hlaSené pfi kazdé
diagndze. Pokud mohou byt tréninkova asili, financovani vyzkumu a zdroje zdravotni péce
pridélené podle této nové znalosti, mélo by dojit k velmi znaénému zvySeni financovani
¢innosti tykajicich se mozku. NaSe odhady nakladd jsou co najvice mozné zaloZené na
ekonomickych a epidemiologickych (dajich dnes pfistupnych v Evropé. AvSak, naSe
studie identifikovala velké nedostatky v epidemiologickych a ekonomickych dikazech
mozkovych poruch v Evropé, obzvlast v zemich pfistupujicich do EU. Je tfeba vice
vyzkumu systematické, prospektivni, spolupracujici povahy, aby bylo mozZné presné
odhadnout naklady mozkovych poruch v Evropé.

Zavér: ZaloZzen& na rozsahlych literarnich posudcich, poskytuje sou¢asné studie najvice
mozné odhady n&kladd na mozkové poruchy v Evropé v 2004. V 28 zemich s 466 miliony
obyvatel, bylo 127 miliond postizenych miniméalné jednou mozkovou poruchou. Celkové
rocni naklady byli €386 miliard (386 000 000 000). Financovani vyzkumu mozku, pridéleni
zdroju zdravotni péce a vyuka na lékafskych Skolach jsou Uumérné mensi. Obrovské
naklady mozkovych poruch volaji po zvySenych Usilich ve vyzkumu, zdravotni péce a
vyuce.
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