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Az agyi rendellenességek koltségei Europaban
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Hattér: Az agyi rendellenességeket (pszichiatriai, neuroldgiai és idegsebészeti betegségek
egylttesen) a megbetegedések és a rokkantsag egyik vezetd okozoéjaiként tartjdk szamon.
Ugyanakkor ennek ellenére, az agyi rendellenességek epidemioldgiai és gazdasagi hatasa
Eurépaban kevésbbé kutatott. A WHO adatai szerint Eur6paban az agyi megbetegedések az
0sszes betegségteher 35%-at teszik ki.

Célok: Jelen tanulméany célja az agyi rendellenességhez kapcsolodd gazdasagi koltségek
felmérése Eurdpaban a publikdlt epidemiolégiai és gazdasagi tények alapjan. Masodlagos célja
pedig az agyi rendellenességek mind epidemiologiai mind gazdasagi bizonyitékainak
hidnyosséagait azonositani, iranyt mutatva ezzel a jov6 kutatasaihoz.

Médszerek : Kifejlesztésre keriilt egy modell ami 6sszekapcsolja az agyi rendellenességekkel
kapcsolatos gazdasagi és epidemioldgiai eurdpai adatokat (EU tagallamok, Izland, Norvégia és
Svajc), ezzel megbecsiilve azok dsszes koltségét. A modell konkrétan a kovetkezd Iépéseket
foglalja magaban: (i) meghatérozott idészakra vonatkozo6 atalakitott és atvaltott gazdasagi adat és
pénznem (€2004); (ii) korrigélt orszag-specifikus gazdasagi adat a vasarléerérél és a gazdasag
méretérdl; (i) imputalt adat az orszagokra vonatkozéan, melyeknél nem all rendelkezésre adat;
(iv) kombinalt epidemiolégiai és gazdasagi adat a meghatarozott betegség koltségeinek
meghatarozasahoz; (v) hozzdadva az dsszes kivalasztott rendellenesség koltségét mellyel véglil
eljutunk az 6sszes koltséghez Eurdépaban. A modellben felhasznalt adatokat az eurdpai agyi
rendellenességek okozta epidemiologiai és gazdasagi terhet elemzd irodalmak széleskor(
attekintésével gydjtétte 6ssze 12 eurdpai epidemiologusokbdl és orvos-kdzgazdaszokbol allé
kutatocsoport. A kéltségeket egy betegre vonatkozéan allapitottdk meg, az epidemioldgiai adatokat
pedig elsésorban 12 hénapos gyakorisaggal becsulték. Orszagos és nemzetkozi statisztikakat az
OECD (Gazdasagi Egyuttmikddési és Fejlesztési Szervezet) és az Eurostat adatbazisabol
szereztek be. Az aggregalt éves koltségbecsléseket eurdban allapitottak meg a 2004-es évre.

Eredmények: Eurdépaban 466 milli6 emberbdl korilbeltl 127 milliora teheté azoknak a szama, akik
valamilyen agyi rendellenességben szenvednek. Az agyi rendellenességek okozta kiadasok
Eurépaban 2004-ben elérték a 386 milliard eurét. Csak a kdzvetlen gydgyéaszati koltségek egyeddl
135 milliard eur6t jelentettek, beleértve a fekvébeteg (78 milliard eurd) és jarébeteg (45 milliard
euro) ellatast, illetve a gyogyszer koltségeket (13 milliard eurd). A tartos rokkantsag vagy haldlozas
miatti munkabdl vald kiesésbdl és a termelési hianybdl eredd jarulékos indirekt koltségek 179
milliard euro6t jelentettek, melyben a leggyakoribb ok a mentalis zavar volt. A kbzvetlen nem orvosi
koltségek (szocidlis szolgaltatasok, apolas és egyéb kdzvetlen koltség) dsszesen 72 milliard eurdt
tettek ki.
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A mentalis zavarok koltségei 240 milliard eurdra ragtak, ezzel az 6sszes koltség 62%-at jelentették
(a dementia kivételével), melyet a neurolégiai betegségek kovettek (kivéve dementia) 84 milliard
euréval (22%). Az idegsebészeti betegségek, 8 milliardos koltséggel az eurdpai agyi
rendellenességekhez kapcsol6do kiadasok kisebb hanyadat képezik. Az agyi rendellenességek
atlagos egy fére esd koltsége Eurépaban 829 eurd volt (Eurdépa 466 millios népességszamat
alapul véve). Ugyanakkor az egy fére esé kiadasok eltéréek az egyes eurdpai orszagokban; a
nyugat-eurépai orszagokban altalaban magasabbak, mint az Ujonnan csatlakozottakban. Az
adatok hianyossaga miatt az 6sszes koltség eredményeink csak részben tartalmazzak a kézvetlen
nem orvosi jellegi raforditdst (pl. kozbsségi 4polds és informdlis gondozas) és az indirekt
kiadasokat, valamint figyelmen kivil hagyja a megfoghatatlan, eszmei koltségeket. Kimutattuk
példaul, hogy a dementia koltsége 25%-kal né, ha az informalis gondozast is figyelembe vesszik,
a sclerosis multiplexre forditandé kiadas pedig legalabb 50%-kal lesz nagyobb, ha beleszamitjuk a
megfoghatatlan, eszmei koltségeket is.

Targyalas: Az egészseéglgyi-gazdasagi adatok hidnya - szamos orszagrol illetve specidlis agyi
rendellenességekrél — miatt 6vatosan kellett Osszevalogatnunk a koltségtényezdket és a
korcsoportokat. Mivel — bizonyos korlatok miatt — jelen vizsgéalat csak a legjellemz8bb agyi
rendellenességekrél készilt, levonhatdé az a kovetkeztetés, hogy az agy rendellenességeinek
valodi gazdasagi koltségei jelentésen magasabbak az altalunk becsilt 386 milliard eurdnal; akar
elérhetik az 500-700 milliardot. Az agyi betegségek tehat Iényegesen koltségesebbek az
orvostudomany mas fontos terlleteinél, mint példaul a szivbetegség, rak vagy cukorbetegség.
Ugyanakkor, az agyi rendellenességgel kapcsolatos terheket ritkan foglaljak egybe, inkabb kilén
diagndzisokat allitanak fel. Ha erre az U ismeretre lehetne alapozni a képzés fejlesztését, a
kutatasi forrasok és az egészségugyi forrasok elosztasat, jelentés novekedést érhetnénk el az
agykutatassal kapcsolatos teriletek finanszirozasaban. Kéltségbecsléseink az Eurépaban jelenleg
hozzéaférhetd gazdasagi és epidemioldgiai adatok alapjan a legjobbak. Mindamellett, a kutatas
sorén jelentés hidnyosséagokat allapitottunk meg mind az epidemiolégiai mind a gazdasagi adatok
terén Européban, leginkdbb az Ujonnan csatlakoz6 orszagok korében. Ezért tovabbi modszeres,
el6retekintd, egyuttmikodd kutatds szikséges az eurdpai agyi rendellenességek koltségeinek
pontosabb becsléséhez.

Osszegzés: A szakirodalom széleskor( attekintését alapul véve, jelen tanulmany a lehetd
legpontosabb becsléseket mutatta be az agyi rendellenességek 2004-es koltségeirél Eurépaban.
28 orszag 466 millié lakosa kozul 127 milliét érint legalabb egy agyi betegség. Az dsszes évi
koltség 386 milliard eurd (386.000.000.000) volt. Az agykutatds tdmogatdsa, az egészséglgy
forrasainak elosztasa, illetve az orvosi egyetemeken folyd oktatds ennél jéval jelentéktelenebb. Az
agyi rendellenességek okozta odriasi teher és koltség megkoveteli a nagyobb eréfeszitéseket a
kutatasban, egészséguigyi ellatasban és az oktatasban egyarant.



