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ISlaidos smegen y sutrikimams Europoje

Bendra santrauka
Raktiniai Zodziai: smegeny sutrikimas, iSlaidos, iSlaidos ligai gydyti, ekonominiy iSlaidy nasta,
Europa, psichinis sutrikimas, neurologija, neurochirurgija

Pagrindas: Smegeny sutrikimai (psichinés, neurologinés ir neurochirurginés ligos kartu) yra viena
i pagrindiniy ligy ir nejgalumo prieZzas€iy. Kol kas epidemiologinio ir ekonominio smegeny
sutrikimy poveikio sritis Europoje yra gana maZzai istirta. Taciau Pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenys teigia, kad smegeny sutrikimai sudaro 35% ekonominiy iSlaidy visoms ligoms naStos
Europoje.

Tikslai: Sios studijos tikslas yra jvertinti ekonomines islaidas smegeny sutrikimams Europoje,
remiantis paskelbtais pagrindZianciais epidemiologiniais ir ekonominiais duomenimis.

Antrinis tikslas buvo nustatyti pagrindZian€iy epidemiologiniy ir ekonominiy duomeny apie
smegeny sutrikimus spragas, taip apibréziant, | kg turéty biti kreipiamas démesys ateityje atliekant
mokslinius tyrimus.

Metodai : Modelis buvo plétojamas taip, kad sujungus epidemiologinius ir ekonominius duomenis
apie smegeny, sutrikimus Europoje (ES 3alyse narése, Islandijoje, Norvegijoje ir Sveicarijoje) baty
apskaiciuotos bendros iSlaidos Siems sutrikimams. Detaliau jis buvo plétojamas tokiais etapais,
kuriuose mes: (i) transformavome ir konvertavome prieinamus nustatyto laikotarpio ekonominius
duomenis bei valiutg (€2004); (ii) suderinome atskiros Salies ekonominius duomenis su perkamaja
galia ir santykiniais ekonomikos rodikliais; (iii) priskyréme duomenis Salims, kuriy duomenys néra
prieinami; (iv) sujungéme epidemiologinius ir ekonominius duomenis, siekdami apskaiciuoti
bendras tam tikros ligos iSlaidas; (v) sudéjome visy pasirinkty ligy iSlaidas, kad apskaiciuotume
bendras iSlaidas Europoje. Modelyje buvo sukaupti duomenys, surinkti iS5 placiy mokslinés
literatdros apie smegeny sutrikimy epidemiologiniy ir ekonominiy iSlaidy nasta Europoje apZvalgu,
atlikty 12 Europos epidemiology ir sveikatos ekonomikos specialisty grupiu.

ISlaidy duomenys buvo skaiCiuojami kaip iSlaidos vienam pacientui, o epidemiologiniai duomenys
pirmiausiai pateiké paplitimo per 12 meénesiy rodiklius. Nacionaliniai ir tarptautiniai statistikos
duomenys buvo surinkti i§ EBPO (Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos) bei
Eurostato duomeny baziy. Apskai€iuotos bendros metinés islaidos buvo iSreikstos eurais 2004 m.

Rezultatai: Apskaiciuota, kad 127 milijonai europieciy i$ 466 milijony bendro gyventojy skaiciaus
Siuo metu gyvena turédami smegeny sutrikimy. Bendros iSlaidos smegeny sutrikimams Europoje
2004 m. buvo 386 milijardai eury. Tiesioginés medicininés iSlaidos i3 viso siekia 135 milijardus
eury, apimdamos pacienty stacionarinj gydyma (78 milijardai eury), ambulatorinj pacienty gydyma
(45 milijardai eury) ir iSlaidas vaistams (13 milijardy eury). Atitinkamai netiesioginés iSlaidos dél
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prarasty darbo dieny ir darbingumo dél nuolatinés negalios, sukeltos smegeny sutrikimy, bei
pacienty mirtingumo buvo 179 milijardai eury, tarp Siy sutrikimy dominuoja psichinés ligos.
Tiesioginés nemedicininés iSlaidos (socialinés paslaugos, neformali slauga ir rlpyba ir kitos
tiesioginés iSlaidos) iS viso sudaré 72 milijardus eury.

Psichiniams sutrikimams tenka 240 milijardy eury, o tai sudaro 62% visy iSlaidy (iSskyrus
demensijg), toliau eina neurologinés ligos (iSskyrus demensija), iSlaidos kurioms i$ viso sudaro 84
milijardus eury (22%). Neurochirurginéms ligoms tenka maZesné bendry iSlaidy smegeny
sutrikimams dalis, kuri siekia 8 milijardus eury. Vidutinés iSlaidos smegeny sutrikimams Europoje
buvo 829 eurai vienam gyventojui (remiantis bendru 466 milijony Europos gyventojy skaiciumi).
Taciau iSlaidos vienam gyventojui jvairiose Europos Salyse yra skirtingos, apskritai smegeny
sutrikimy, iSlaidos vienam gyventojui Vakary Europoje yra didesnés, palyginus su naujujy ES Saliy
iSlaidomis. Dél duomeny stokos misy bendri iSlaidy dydziai tik i dalies apima tiesiogines
nemedicinines iSlaidas (t.y. bendruomenés bei neformalig slauga ir riipyba) ir netiesiogines iSlaidas
ir visiSkai nejtraukia neapibrézty iSlaidy. Mes, pavyzdZiui, parodéme, kad demensijos iSlaidos
padidéja 25% ijtraukiant neformalig priezidrg, o iSsétinés sklerozés iSlaidos padidéja maZziausiai
50% jtraukiant neapibréZtas islaidas.

Diskusija: Abejy epidemiologiniy ir sveikatos ekonomikos duomeny trikumas keliose Salyse ir
apie kai kuriuos smegeny sutrikimus salygojo iSlaidy dydziy ir gyventojy amZziaus grupiy skaiciy
sumazinima. Turint omenyje taip pat Sios studijos apsiribojima tik labiausiai paplitusiais smegeny
sutrikimais, galima daryti iSvada, kad realios ekonominés iSlaidos smegeny sutrikimams yra iS
esmes didesnés nei misy apskaiciuota 386 milijardy eury suma, galbit apie 500-700 milijardus
eury. Taigi smegeny sutrikimai iS esmeés reikalauja daugiau iSlaidy nei kitos svarbios medicinos
sritys, tokios kaip Sirdies ligos, vézys ir diabetas. Taciau iSlaidy smegeny sutrikimams nasta retai
skai¢iuojama, apimant visus sutrikimus kartu, kur kas dazniau skelbiami kiekvienos atskiros
diagnozes duomenys. Jeigu mokymo pastangos, moksliniy tyrimy finansavimas ir sveikatos
apsaugos resursai baty paskirstyti atsizvelgiant | Sig naujg informacijg, turéty labai Zymiai iSaugti
su smegenimis susijusiy veikly finansavimas. Masy atliktas iSlaidy jvertinimas kiek jmanoma
tiksliausiai grindziamas Siuo metu Europoje prieinamais ekonominiais ir epidemiologiniais
duomenimis. Taciau masy studija nustaté labai reikSminga abejy ekonominiy ir epidemiologiniy
duomeny apie smegeny sutrikimus Europoje stygiy, ypaC naujosiose ES Salyse narése.
Reikalingas iSsamesnis sistemiSkas, atsiZzvelgiantis | perspektyva ir atliktas bendradarbiaujant
tyrimas tam, kad galima baty tiksliai apskaiciuoti iSlaidas smegeny sutrikimams Europoje.

ISvada: Remdamasi iSsamia literatdros apzvalga, Si studija pateikia tiksliausig jmanoma iSlaidy
smegeny sutrikimams Europoje 2004 m. jvertinima. 28 Salyse, kuriose i$ viso gyvena 466 milijonai
gyventojy, 127 milijonai buvo paveikti maZiausiai vieno smegeny sutrikimo. Bendra metiné iSlaidy
suma buvo 386 milijardai (386 000 000 000) eury. Smegeny moksliniy tyrimy finansavimas,
sveikatos apsaugos resursy paskirstymas ir mokymas medicinos mokymo jstaigose sudaro
proporcingai Zymiai mazesne dalj. DidZiulé iSlaidy smegeny sutrikimams naSta reikalauja skirti
daugiau démesio moksliniams tyrimams, sveikatos apsaugai ir mokymui Sioje srityje.

Cost of Disorders of the Brain in Europe 2
www.europeanbraincouncil.org




