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Koszty choréb wywotanych zaburzeniami funkcji mézgu w Europie

Podsumowanie wynikéw badania
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Zalozenia: Zaburzenia funkcji mézgu (wlaczajac zaburzenia psychiczne, neurologiczne i choroby
wymagajace leczenia neurochirurgicznego) stanowig jedng z gtéwnych przyczyn chorob i kalectwa.
Pomimo tego, wiedza na temat epidemiologicznego i gospodarczego wptywu zaburzen funkcji mézgu
nie byta dotychczasowo szeroko badana w Europie. Jednak wedtug danych Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO) zaburzenia funkcji mézgu stanowig 35% wszystkich przypadkéw choréb w Europie.

Cele: Celem obecnego badania jest oszacowanie kosztow ekonomicznych bedacych konsekwencjg
zaburzen funkcji mézgu w Europie na podstawie opublikowanych danych ekonomicznych i
epidemiologicznych

Kolejnym celem badania byto okreslenie epidemiologicznych i gospodarczych konsekwencji choréb

wywotanych zaburzeniami funkcji mézgu a tym samym dostarczenia materiatéw do przysztych badan.

Metody: W celu oszacowania catkowitych kosztéw opracowano specjalny model taczacy dane
epidemiologiczne i ekonomiczne dotyczace przypadkéw zaburzen funkcji mézgu (kraje Unii
Europejskiej, Islandia, Norwegia i Szwajcaria). Model zostat opracowany w kilku etapach: (i) dostepne
dane ekonomiczne oraz waluta (euro w 2004 r.) zostaly przetworzone i przeksztalcone biorgc pod
uwage konkretng przestrzen czasowa; (i) skorygowano dane poszczegOlnych panstw biorac pod
uwage ich konkretne dane ekonomiczne dotyczace sity nabywczej i wzglednych rozmiarow
gospodarki; (iii) krajom niedysponujgcym danymi statystycznymi przypisano dane szacunkowe; (iv) w
celu uzyskania catkowitych kosztéw chorobowych dane statystyczne epidemiologiczne i ekonomiczne
zostaly polagczone; (v) podsumowano wydatki zwigzane z wszystkimi przypadkami chorobowymi, aby
uzyskaé¢ catkowity obraz kosztow w Europie. W skfad modelu weszly dane uzyskane na drodze

zakrojonych na szeroka skale przegladéw literatury poswieconej epidemiologicznym i ekonomicznym




konsekwencjom wystepowania zaburzen funkcji mézgu w Europie, ktére zostaly przeprowadzone
przez 12 grup europejskich epidemiologéw i ekonomistow stuzby zdrowia.

Dane dotyczace kosztéw zostaly opracowane jako wydatki na pacjenta, natomiast dane
epidemiologiczne raportowano gtéwnie jako 12-miesieczne szacunkowe dane dotyczace przypadkow
dominujgcych. Krajowe i miedzynarodowe statystyki modelu pochodzity od Organizaciji Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD) i z bazy danych Eurostatu. Globalne roczne kalkulacje kosztéw za

rok 2004 zostaty opublikowane w euro.

Rezultaty: Oszacowano, ze na dzieh dzisiejszy 127 z 466 miliondbw Europejczykéw cierpi na
zaburzenia funkcji mézgu. W roku 2004 catkowity roczny koszt zaburzen funkcji mézgu w Europie
zostat oszacowany na 386 miliardow euro. Bezposrednie medyczne wydatki wyniosty 135 miliardow
euro, na co ziozyly sie koszty pacjentow hospitalizowanych (78 miliardébw euro), pacjentow
ambulatoryjnych (45 miliardow euro) oraz koszty lekarstw (13 miliarddw euro). Koszty posrednie
wynikajgce ze utraconych dni pracy oraz zmniejszonej wydajnosci z powodu trwatego kalectwa
bedacego nastepstwem zaburzen funkcji moézgu oraz $miertelnosci wyniosty 179 miliardow euro. W
grupie tej wiekszos¢ stanowity choroby psychiczne. Bezposrednie nie-medyczne koszty (opieka

spoteczna, opieka nieformalna oraz pozostate koszty bezposrednie) wyniosty 72 miliardow euro.

Koszty choréb psychicznych wyniosty 240 miliardow euro i stanowity 62% wszystkich kosztow
(wylaczajac demencje), wyprzedzajgc choroby neurologiczne (wylaczajac demencje) wynoszace 84
miliardéw euro (22%). Choroby wymagajace leczenia neurochirurgicznego stanowity w Europie
mniejszy utamek catkowitych kosztéw zaburzen funkcji mbézgu zamykajac sie kwotg 8 miliardow euro.
Sredni koszt choréb wywotanych zaburzeniami funkcji mézgu w Europie wyniést 829 euro na
mieszkanca (przy catkowitej liczbie mieszkancow Europy wynoszacej 466 milion6w). Jednak koszty
na jednego mieszkanca w poszczegoélnych krajach Europy r6znig sie. Ogélnie rzecz biorgc, koszty te
w zachodnioeuropejskich panstwach czionkowskich UE sg wyzsze w porownaniu do nowych panstw
cztonkowskich. Z uwagi na niedostateczne dane, zaprezentowany catkowity koszt obejmuje jedynie
czesciowo bezposrednie koszty nie-medyczne (np. opieka spoteczna oraz opieka nieformalna) i
koszty posrednie oraz nie obejmuje kosztéw niewymiernych. Na przyktad okazalo sie, ze koszty
nieformalnej opieki medycznej pacjentéw cierpigcych na demencje zwiekszyty sie o 25%, a koszty

niewymierne w przypadku pacjentéw chorujgcych na stwardnienie rozsiane zwiekszyty sie o 50%.

Omowienie: Brak danych epidemiologicznych i ekonomicznych dotyczacych stuzby zdrowia w
niektorych krajach, oraz brak danych dotyczacych konkretnych przypadkéw zaburzen funkcji mézgu

byly przyczyng ostroznego wliczenia okreslonych wydatkéw i grup wiekowych. Biorgc takze pod



uwage ograniczenie niniejszego badania do najczesciej spotykanych dysfunkcji moézgu, nalezy
wnioskowag, ze faktyczne ekonomiczne koszty chorob moézgu sg znacznie wyzsze niz szacowane 386
miliardéw euro i prawdopodobnie siegajg one przedziatu 500-700 miliardéw euro. Choroby mdézgu
pochianiaja, jak sie okazuje, o wiele wiecej kosztow niz inne istotne dziaty medycyny takie jak choroby
serca, rak czy cukrzyca. Jednakze ciezar finansowy tych chordb jest rzadko prezentowany wspdélnie i
raczej ogranicza sie do przedstawiania pojedynczych przypadkow. Jesli szkolenia, fundusze
badawcze oraz zasoby stuzby zdrowia zostatyby ukierunkowane zgodnie z tg nowg wiedzg, to
spodziewany bylby znaczacy wzrost nakladow na prace badawcze zwigzane z zagadnieniami
zaburzen funkcji mbézgu. Nasze szacunki kosztéw sg najlepszymi, jakie mozna osiggnaé¢ na
podstawie epidemiologicznych i gospodarczych danych dostepnych na dzieh dzisiejszy w Europie.
Niemniej jednak, nasze badanie ujawnito znaczace braki w epidemiologicznym, jaki i gospodarczym
udokumentowaniu zaburzen funkcji mézgu w Europie, w szczegollnosci w nowych krajach
cztionkowskich Unii Europejskiej. Aby doktadniej oszacowac¢ koszty zaburzen funkcji mézgu w Europie,
konieczne jest przeprowadzenie badan o charakterze bardziej systematycznym, perspektywicznym i

opartym na wspotpracy.

Whiosek: Na podstawie dostepnej literatury, niniejsze badanie dostarcza najlepszych z mozliwych
szacunkowych kosztéw choréb zaburzen funkcji moézgu w Europie w 2004 roku. Sposréd 466
milionobw mieszkancow 28 krajow, 127 milionow okazato sie by¢ dotknietym przypadkiem jednej z form
zaburzen funkcji modzgu. Catkowity roczny koszt wyniést 386 miliardéw euro (386 000 000 000).
Fundusze na badania choréb mézgu i rozdysponowanie zasobow stuzby zdrowia oraz ksztatcenie w
szkotach medycznych sg proporcjonalnie niewystarczajgce. Wysoki koszt i obcigzenia wynikajace z

zaburzen funkcji mézgu wymagajg zwiekszonych naktadéw na badania, opieke zdrowotng i edukacije.



