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Custos dos Disturbios do Cérebro na Europa
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Antecedentes : Os disturbios do cérebro (doencas psiquiatricas, neuroldgicas e neurocirurgicas,
no seu conjunto) figuram entre as causas principais de doencga e incapacidade. Até agora, 0
conhecimento sobre o impacto epidemiologico e econdémico dos distirbios do cérebro ainda foi
relativamente pouco investigado na Europa. Contudo, os dados avancgados pela OMS indicam que
os distarbios no cérebro resultam em encargos na ordem dos 35% do total de encargos com todas
as doencas na Europa.

Objectivos: O presente estudo tem como objectivo elaborar uma estimativa dos custos dos
disturbios do cérebro na Europa, com base nos testemunhos econdmicos e epidemiolégicos.

Um objectivo secundario era a identificag&o de diferencas nos testemunhos econémicos e
epidemioldgicos sobre disturbios do cérebro proporcionando, desta forma, objectivos para futuros
esforcos de investigacéao.

Métodos: Foi desenvolvido um modelo para combinar os dados econdmicos e epidemiolédgicos
nos distUrbios do cérebro na Europa (paises membros da UE, Islandia, Noruega e Suica) e, dessa
forma, estimar o seu custo total. Mais especificamente, consistia nos seguintes passos, nos quais:
(i) transformamos e convertemos dados econémicos disponiveis para um periodo de tempo
definido, bem como a moeda (€2004); (ii) ajustamos os dados econdémicos especificos de cada
pais ao poder de compra e o tamanho relativo da economia; (iii) fornecemos dados a paises onde
nao havia dados disponiveis; (iv) combinamos dados econdmicos e epidemioldgicos para estimar
o custo total de uma doenca definida; (v) adicionamos o custo de todos os disturbios
seleccionados para chegar ao custo total para a Europa. O modelo foi elaborado com dados
recolhidos de exaustivas consultas a literatura sobre os encargos econdémicos e epidemioldgicos
dos disturbios do cérebro na Europa, conduzido por 12 grupos de epidemiologistas e economistas
na area da salde Europeus.

Os dados dos custos foram calculados como custo por paciente e os dados epidemiologicos foram
principalmente inscritos como estimativas de preponderancia para 12 meses. Para este modelo,
foram recuperadas estatisticas nacionais e internacionais da OCDE (Organizacdo de Cooperacgéo
e Desenvolvimento Econdmico) e da base de dados do Eurostat. O montante anual de custos
estimados foi apresentado em Euros para 2004.

Resultados : Estima-se em 127 milhdes o nimero de Europeus que vivem, actualmente, com
disturbios no cérebro, numa populacao total de 466 milhdes. Em 2004 o custo total anual dos
disturbios do cérebro na Europa, foi estimado em 386 bilides de Euros. As despesas médicas
directas, so por si, totalizaram 135 bilides de Euros, consistindo nas estadias dos doentes
internados (78 bilides de Euros), consultas a doentes externos (45 bilides de Euros) e custos com
medicamentos (13 bilides de Euros). Os custos indirectos atribuidos, resultantes da perda de dias
de trabalho e perda da produtividade devida a permanente incapacidade provocada pelos
disturbios do cérebro e a mortalidade, foram de 179 bilides de Euros, a maior dos quais foi devido
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a disturbios mentais. Custos directos ndo-médicos (servicos sociais, cuidados informativos e
outros custos directos) totalizaram 72 bilibes de Euros.

Os disturbios mentais atingiram 240 bilies de Euros e constituiram 62% do custo total (excluindo
a deméncia), seguidos das doencas neurolégicas (excluindo a deméncia) que totalizaram 84
bilides de Euros (22%). As doencas neurocirirgicas constituiram a menor fracgao do total dos
custos dos disturbios do cérebro na Europa, atingindo um custo de 8 biliGes de Euros. O custo
médio dos disturbios do cérebro na Europa foi de 849 € por habitante (com base no niumero total
de habitantes na Europa de 466 milhdes). Contudo, o custo por habitante é diferente entre os
paises Europeus e, em geral, o custo dos disturbios do cérebro por habitante € maior nos paises
da Europa Ocidental, comparado com os paises recentemente admitidos na UE. Devido a
escassez de dados, 0s nossos resultados do total dos custos apenas parcialmente incluem os
custos ndo-médicos directos (por exemplo, cuidados prestados pela comunidade e cuidados
oficiosos) e custos indirectos, omitindo, completamente, os custos intangiveis. Verifica-se, por
exemplo, que o custo com a deméncia aumenta em 25% quando se incluem os cuidados oficiosos
e 0 custo da esclerose multipla aumenta, pelo menos, 50% quando se incluem os custos
intangiveis.

Discusséo: A escassez de dados econdmicos nos cuidados de saude e epidemiol6gicos em
varios paises e, particularmente, nos disturbios do cérebro levou a inclusdo cautelosa de itens de
custos e de grupos etarios da populagdo. Juntamente com a restricdo do presente estudo aos
mais prevalentes distlrbios do cérebro, leva a conclusédo que o verdadeiro custo econdmico dos
disturbios do cérebro é substancialmente superior & nossa estimativa de 386 bilides de Euros,
talvez na ordem dos 500-700 bilides de Euros. Os disturbios do cérebro sdo, por esse motivo,
substancialmente mais dispendiosos do que qualquer outro campo da medicina, como as doengas
cardiacas, cancro e diabetes. Contudo, os encargos com os disturbios do cérebro raramente sdo
tomados em conjunto, antes sendo registados como diagndésticos Unicos. De acordo com este
novo conhecimento, se puderem ser deslocados esfor¢cos na formacéo, no financiamento para
investigacao e nos recursos para os cuidados de salde, deve dar-se um aumento muito
consideravel no financiamento para as actividades relacionadas com o cérebro. Hoje em dia as
nossas estimativas de custos sé&o as melhores possiveis, com base nos dados econémicos e
epidemioldgicos disponiveis na Europa. Contudo, o nosso estudo identificou grandes lacunas nos
testemunhos econémicos e epidemioldgicos dos disturbios do cérebro na Europa, em particular
nos paises recentemente admitidos. E necessaria uma investigacdo de natureza mais sistematica,
prospectiva e colaborante, de modo a estimar, com exactidao, o custo dos distlrbios do cérebro
na Europa.

Conclusdo: Com base na consulta de abrangente literatura, o presente estudo proporciona a
melhor estimativa possivel do custo dos disturbios do cérebro na Europa, em 2004. Em 28 paises,
com uma populagéo de 466 milhGes de pessoas, 127 milhfes estéo afectados por, pelo menos,
um distarbio do cérebro. O custo total anual foi de 386 bilides de Euros (386 000 000 000 €). O
financiamento para a investigacédo do cérebro, a atribui¢céo de recursos de cuidados de salude e o
ensino em escolas de medicina, sdo, proporcionalmente, muito menores. Os enormes custos e
encargos com os disturbios do cérebro apelam ao aumento dos esfor¢os na pesquisa, nos
cuidados de saude e no ensino.
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