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Konsensusdokument Euroopa aju-uuringu kohta
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Luhikokkuvote

Aju psuhhiaatrilised ja neuroloogilised haigused kokku tekitavad Euroopas. markimisvaarse sotsiaalse
ja majanduslikku koormuse. Maailma Terviseorganisatsiooni poolt kogutud andmed viitavad sellele, et
ajuhaigused moodustavad 35% Euroopa haiguskoormusest. K&igi Euroopas tehtud ajuhaiguste
tervishoiuékonoomika uuringute pdhjal labiviidud anallls, avaldatud European Brain Council (EBC)
poolt 2005. aasta juunis, hindab ajuhaiguste kuluks Euroopas 2004. aastal 386 miljardit eurot. See
koormus kasvab eeldatavalt ja seda eelkdige tdnu Euroopa vananevale rahvastikule.

Investeeringud ajuteadustesse ei vasta praegu haiguskoormusele, rddkimata tulevikust. Aju-
uuringuteks eraldati Euroopa Komisjoni viienda raamprogrammi loodusteaduste eelarvest ainult 8%,
mis moodustab vahem kui 0,01% antud perioodi aastasest kulust ajuhairetele. Viimase kimnendi
jooksul on Euroopa jaanud alla USA-le ja Jaapanile nii pohiliste kui ka kliiniliste uuringute valdkonnas.
Paljud Euroopa noortest teadlastest votavad vastu tookohti USA-s ning jaavadki sinna. Suured
ravimifirmad pdgenevad Euroopast USA-sse ning vBtavad oma ravimite arendusprogrammid kaasa.

Uuringud ajuteadustes annavad vOimalusi teraapiateks, mis peatavad vo0i isegi pdodravad ringi
neurodegeneratsiooni, paremateks diagnostilisteks vahenditeks ja narvi-proteesideks halvatutele ja
inimestele, kbrvaldades vdi vahendades seetdttu kdrvalmdjusid. Suuremad teadmised tavalisest ajust
vOivad viia ajuhaiguste valtimiseni ning efektiivesemate dpetamismeetoditeni. Vajadus innovaatiliste
ravimeetodite jarele on suurem kui iial varem ning Euroopas on hiilgavate biotehnoloogia teadlaste
klastrid, kes vdiksid teha koost66d ajuteadlaste ning ravimitddstusega, et neid vdimalusi ara kasutada.

Aga kui Euroopa tahab nendest vdimalustest kinni haarata ning ajuhaiguste valjakutsetele vastata, on
vajadus tb6hustada koostddd riikide, akadeemiliste ning patsientide organisatsioonide vahel, ning
suurendada investeeringuid ajuteadustesse. EBC moodustati 2002. aastal selleks, et (ihendada
teadlasi, haiglaarste, ravimitoostust, heategevuslikke ning patisentide organisatsioone lle terve
Euroopa eesmaérkide paremaks saavutamiseks. EBC votab ebahariliku alt-tles I&henemise
teaduspoliitikale ning antud konsensusdokumendi loomisega loodab soodustada paremat ja
fokusseeritumat pingutust antud valdkonnas, parandada avalikkuse arusaama ajuteadustest ning
eelkdige toetada aju-uuringuid kui Euroopa Komisjoni seitsmenda raamprogrammi (RP7, 2007-2013)
Uhte prioriteeti.

Siin kirjeldatud uuringuprogrammi kavandas esmakordselt EBC juhtkond. Selle visand saadeti
kommentaaride saamiseks kd&ikidesse liikmesorganisatsioonidele ning teatud Uksikekspertidele.
Seejarel pandi paika sisukord.

Erinevad ekspertide grupid tervest Euroopast, kes esindavad suurt hulka teadusharusid, panid kirja 45
uuringuteemat. Iga neist sisaldab ettepanekut edasisteks uuringuteks konkreetsel ajuga seotud
teemal, mis EBC arvates vdiks olla aluseks RP7 poolt rahastatud thele v6i mitmele integreeritud
projektile vdi strateegilise suunitlusega uuringuprojektidele (strategic targeted research projects —
STREP). EBC on tahtlikult keskendunud peamistele haigustele ja kirjeldanud pohilisi uuringuid, mida
on vaja teha, et mdista ja kasitleda voi isegi ravida neid haigusi. Programm on seetdttu tlesehitatud
"inimesest molekulini” ja mitte vastupidi, samal ajal tédhtsustades vordselt ka pdhilisi ja Kliinilisi
uuringuid.




EBC soovitab igale valjapakutud integreeritud vdi STREP projektile luua eelarve vaartuses 10 kuni 15
miljonit eurot. Lisaks tuleks aju-uuringuid kohelda kui téhtsat elementi RP7 teistes osades, nagu
naiteks Euroopa Teadusuuringute Ndukogu ning infotehnoloogia ja vagivalla pdhjuste uuringud. Iga
uuringuprogramm, mis kasitleb inimkaitumist, peaks arvesse vdtma ajuuuringuid. EBC néeb
vaimusilmas ette, et Euroopa tasandil véljapakutud aju-uuringud saavad t&htsama prioriteedi
rahvuslikul tasandil ning antud dokument vdib olla lahtekohaks rahvuslike konsensusprogrammide
loomisel. On v8imalik, et aju-uuringute konsensuskonverentsid Euroopas vdivad edasi arendada siin
arutletud teemasid ning ideid. Samuti vOidakse sisse seada EBC operatiivgrupp, et edendada
konsensusprotsessi.

Uldiselt tooks ajuteaduste suurem rahastamine tohutut majanduslikku kasu, kuna vahendaks
tervishoiusiisteemide koormust ja tdstaks sellest mdjutatud indiviidide produktiivsust — ja vBib ka
lihtsalt



