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Tiivistelma (Executive summary)

Psykiatriset ja neurologiset aivosairaudet ovat huomattava sosiaalinen ja kansantaloudellinen rasite
Euroopassa. Maailman terveysjarjeston (WHO) kerddmien tietojen mukaan aivosairaudet
muodostavat 35% euroopan sairauksien aiheuttamasta rasitteesta. European Brain Council:in (EBC)
kesakuussa 2005 julkaisemassa kaikista aivosairauksia koskevista eurooppalaisista tutkimuksista
tehdyssa kartoituksessa aivotutkimusten kustannusten Euroopassa arvioitiin olevan J386 miljardia
vuonna 2004. Tama rasite on kasvamassa, padasiassa eurooppalaisen vaestdén vanhenemisen
myoOta.

Aivotutkimukseen sijoitetut voimavarat eivat riitd taman rasitteen kasittelemiseen téllakaan hetkella,
saati sitten tulevaisuudessa. Aivotutkimus sai ainoastaan 8% biotieteiden budjetista Euroopan
komission viidennessé kehysohjelmassa, mikd on alle 0,01% aivosairauksien vuosikustannuksista
kyseisella aikajaksolla. Viimeisen vuosikymmenen aikana eurooppa on menettdnyt asemaansa
USA:lle ja Japanille niin perus- kuin kliinisen tutkimuksenkin osalta. Monet nuoret eurooppalaiset
tutkijat vastaanottavat tehtavia USA:sta ja myds jaavat sinne. Suuret ladkealan yritykset pakenevat
Euroopasta USA:han, vieden mukanaan laékekehitysohjelmansa.

Aivotieteen tutkimuksessa on talla hetkella toivoa terapioista, joilla neurologinen degeneraatio voidaan
pysayttdd ja jopa kumota, paremmista diagnostisista tyodkaluista, neuraalisista proteeseista
halvaantuneille ja yksilollisesti, sivuvaikutusten eliminoimiseksi tai vahentamiseksi. Lisdantyva
normaaleja aivoja koskeva tietdamyksemme johtaa parempaan kykyyn estda aivosairauksia ja
tehokkaampiin opetusmenetelmiin. Innovatiivisten hoitojen tarve ei koskaan ole ollut suurempi, ja
Eurooppa on taynné loistavia biotekniikan alan tutkijoita, jotka voisivat tehda tésta lupauksesta totta
toimimalla yhteistydssa aivotutkijoiden ja la&keteollisuuden kanssa.

Mutta mikali Eurooppa aikoo tarttua naihin tilaisuuksiin ja kohdata aivosairauksien tarjoaman
haasteen, sen taytyy kulkea eteenpdin ja edistyksen tulee perustua tiivimpaan yhteistyéhoén eri
maiden valilla, tiivimpaan yhteistydhon teollisuuden, akatemian ja potilasjarjestdjen valilla, seka
suurempaan aivotutkimukselle annettavaan panostukseen. EBC perustettiin vuonna 2002 kokoamaan
yhteen tutkijat, kliinikot, la&keteollisuus, hyvantekevaisyysjarjestét ja potilasjarjestot kaikkialta
Euroopasta kampanjoimaan naiden tavoitteiden puolesta. Se vaatii uudenlaista kokoavaa
lahestymistapaa tutkimuskaytantdja kohtaan ja taman konsensusasiakirjan kehittelyn yhteydessa, sen
tavoitteena on edistdd suurempia ja keskittyneempid pyrkimyksia talla aihealueella, yleisen
aivotutkimuksen ymmartadmisen lisddmiseksi ja ennen kaikkea aivotutkimuksen asettamiseksi
ensisijaiseksi tuen kohteeksi Euroopan komission seitsemannessa kehysohjelmassa (FP7, 2007-
2013).

Tassd hahmotellun tutkimusohjelman kehitteli alunperin EBC:n johtokunta. Hahmotelma lahetettiin
kaikille jasenorganisaatioille, sekd useille yksittaisille asiantuntijoille kommentoitavaksi. Sen jalkeen
luatiin sisallysluettelo.




Useita eri tieteenaloja edustavat asiantuntijaryhméat eri puolilta Eurooppaa kirjoittivat kyseiset 45
tutkimusteemaa. Jokaiseen siséltyy tutkimusehdotus koskien tiettya tulevaa, aivoihin liittyvaa teemaa,
jonka EBC katsoo voivan olla perustana FP7:n rahoittamille integroidummille projekteille tai
strategisesti  kohdennetuille tutkimusprojekteille (STREP). EBC on tietoisesti keskittynyt
merkittavimpiin sairauksiin ja kuvaillut naiden sairauksien ymmartamiseen ja hoitoon tai kenties jopa
parantamiseen tarvittavan perustutkimuksen. Taman vuoksi ohjelma on rakennettu “ihmisesta
molekyyliin” —mallin mukaisesti, eika toisinpain, jolloin sek& perus- etta kliininen tutkimus nahdaan
yhté tarkeina.

EBC ehdottaa, etta jokaiselle ehdotetulle integroidulle projektille tai STREP:ille annettavan budjetin
suuruusluokka olisi J10 — 15 miljoonaa. Lisaksi aivotutkimus tulisi kdsittda monien muiden FP7:n osien
tarkedna osa-alueena, kuten Euroopan tutkimusneuvoston (European Research Council) ja
informaatioteknologiaa ja vakivallan syita koskevien tutkimusohjelmien osana. Minké tahansa ihmisen
kayttaytymista kasittelevan tutkimusohjelman tulisi lahtdkohtaisesti huomioida aivotutkimus. EBC:n
nakemyksen mukaan sen ehdottama aivotutkimuksen painottaminen Euroopan tasolla aikaansaa
aivotutkimuksen painottamisen kansallisellakin tasolla ja tdma asiakirja saattaa myos toimia
lahtokohtana kansallisten konsensusohjelmien kehittamiselle. On todennédkdistd, ettd Euroopassa
jarjestettavat aivotutkimuksen konsensuskonferenssit voivat kehittdd tassa késiteltyja teemoja ja
ideoita edelleen. On myds mahdollista perustaa EBC:n erillisosasto edistdm&an konsensusprosessia.

Yleisesti aivotutkimuksen rahoituksen lisaéaminen toisi valtavia taloudellisia saastdja keventamalla
terveydenhuoltojarjestelmien rasitetta ja lisddmalla taudista karsivien yksildiden tuottavuutta — ja
saattaisi helpostikin maksaa itsensa takaisin.



