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Podsumowanie opracowania

Zaburzenia pracy mézgu, choroby psychiczne i neurologiczne stanowig razem powazne obcigzenie w
Europie pod wzgledem spotecznym i gospodarczym. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) zaburzenia funkcji mézgu stanowig 35% przypadkoéw wszystkich choréb w Europie. Wedtug
analizy ekonomicznej dotyczacej choréb mézgu w Europie, opublikowanej w czerwcu 2005 przez
Europejskg Rade Mdzgu (European Brain Council EBC), calkowite koszty leczenia choréb mbzgu w
Europie w 2004 wyniosty 386 miliardow euro. Ze wzgledu na starzenie sie spoteczehnstwa Europy
obcigzenie to bedzie narastato.

Obecne naktady na badania naukowe dotyczace mdzgu nie sg poréwnywalne do tych obcigzen, nie
wspominajac o przysziosci. Naklady na badania mdzgu stanowilty jedynie 8% budzetu na nauki
przyrodnicze w Pigtym Programie Ramowym Unii Europejskiej (European Commission’'s Fifth
Framework Programme), co wynosi mniej niz 0,01% rocznych kosztéw leczenia zaburzen mézgu w
tym okresie. W ostatnim dziesiecioleciu, Europa wypadfa znacznie gorzej niz Stany Zjednoczone oraz
Japonia zaréwno, jesli chodzi o badania podstawowe jak i kliniczne. Wielu mtodych europejskich
naukowcéw podejmuje prace w Stanach Zjednoczonych i pozostaje tam na stale. Wielkie firmy
farmaceutyczne opuszczajg Europe, przenoszac sie do Standéw Zjednoczonych i zabierajac tam swoje
programy badawcze lekéw.

Obecne badania naukowe moézgu sg obiecujgce pod wzgledem leczenia, ktére nie tylko
powstrzymuje, ale réwniez cofa skutki neurodegeneracji, a takze pod wzgledem lepszych narzedzi
diagnostycznych, protez neurologicznych dla sparalizowanych oséb oraz dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i tym samym eliminujacych lub redukujgcych skutki uboczne. Rosngca wiedza
na temat zdrowego moézgu mogtaby prowadzi¢ do lepszego zapobiegania chorobom moézgu i do
opracowania bardziej efektywnych metod ksztalcenia. Zapotrzebowanie na nowoczesne metody
leczenia jest obecnie najwieksze w historii, a Europa szczyci sie wieloma doskonatymi naukowcami w
dziedzinie biotechnologii, ktérzy mogliby wspotpracowaé z naukowcami badajacymi médzg oraz

firmami farmaceutycznymi by te obietnice zrealizowac.




Aby Europa mogta wykorzysta¢ nadarzajacqg sie okazje i sprostaé wyzwaniom stawianym przez
choroby mozgu, konieczna jest wieksza wzajemna wspoétpraca miedzy krajami, wspélpraca w
dziedzinie przemystu, miedzy srodowiskami akademickimi i organizacjami pacjentéw, jak réwniez
zwiekszenie naktadow finansowych na badania mézgu. EBC powstato w 2002 by zjednoczyé
naukowcéw, lekarzy, firmy farmaceutyczne, organizacje charytatywne oraz organizacje pacjentow z
calej Europy z myslg o realizacji tych celoéw. Stosuje ona nowatorskie, oddolne podejscie do polityki
naukowej, a poprzez niniejszg publikacje ma na celu promowanie jeszcze wiekszych i bardzigj
skoncentrowanych wysitkow w tej dziedzinie, poglebienie wiedzy na temat nauk o mézgu w
spoteczenstwie, a ponad wszystko wspieranie badan moézgu jako priorytetu w Siédmym Programie
Ramowym Unii Europejskiej (European Commission’s Seventh Framework Programme) (FP7, 2007—
2013).

Przedstawiony tutaj w zarysie program badawczy zostat zapoczatkowany przez rade EBC. Wszystkie
organizacje bedace czionkami EBC oraz liczni indywidualni eksperci poproszeni zostali o
przedstawienie swoich uwag do ogdlnych zatozen.

Nastepnie stworzony zostat spis tresci.

Grupy ekspertébw z catej Europy, reprezentantow roznych dziedzin, zdefiniowaty 45 tematow
badawczych.

Kazdy z nich jest propozycja przysztych badan nad jednym z zagadnien zwigzanych z mézgiem, co
wedlug EBC moze stanowi¢ podstawe do jednego lub wiecej zintegrowanych projektéw lub tez
strategicznych projektéw badawczo rozwojowych (STREP) finansowanych z funduszu FP7. EBC w
specjalnie skoncentrowala swoje dzialania na najwazniejszych chorobach i opisala podstawowe
badania, ktérych celem mialo by¢ poznanie, leczenie a nawet wyleczenie z tych chordb. Dlatego
wiasnie program zostat zbudowany na zasadzie ,od cziowieka do molekuly” a nie odwrotnie, z

jednakowym naciskiem na badania podstawowe i kliniczne.

EBC sugeruje by kazdemu z zaproponowanych wspdlnych lub strategicznych projektow STREP
przyznany zostat budzet wielkosci od 10 do 15 milionéw euro. Dodatkowo badania mézgu powinny
stanowi¢ wazny element pozostatych czesci programu FP7, takich jak Europejska Rada ds. Badan
Naukowych (European Research Council) czy tez programy badawcze zwigzane z technologiami
informatycznymi lub zrédtami przemocy. Kazdy program badawczy dotyczacy ludzkich zachowan
powinien z definicji bra¢ pod uwage badania mézgu. EBC przewiduje, ze zwrécenie na szczeblu
europejskim szczeg6lnej uwagi na badania moézgu pozwoli na zwiekszenie ich rangi w
poszczegodlnych krajach, a niniejsza publikacja zapoczatkuje tworzenie programéw uzgodnionych na

poziomie krajowym. Jest wielce prawdopodobne, iz konferencje dotyczace badah mézgu w Europie,



ktérych celem jest uzgodnienie stanowisk, pozwolg na dalszy rozwdj zaprezentowanych tutaj tematow

i idei. Zespot roboczy EBC moze zostaé utworzony w celu kontynuacji procesu uzgadniania stanowisk.

Zwiekszenie naktaddéw na prowadzenie badan moézgu przyniostoby ogromny zwrot z inwestyciji
poprzez obnizenie obcigzen systemu opieki zdrowotnej oraz zwiekszenie sprawnosci 0s6b

dotknietych chorobami moézgu, co moze sie okazaé¢ optacalne.



