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Sintese

As doencgas mentais do foro psiquiatrico e as doengas neuroldgicas, em conjunto, representam um
encargo econdmico e social muito consideravel, na Europa. Dados recolhidos pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) sugerem que as doencgas mentais sdo responsaveis por 35% do total
dos encargos com doencas na Europa. Uma andlise feita a todos os estudos econdmicos sobre a
saude e relativos as doencas mentais na Europa, publicado pelo Conselho Europeu do Cérebro
(EBC) em 2005, estimou que o custo total das doencas mentais na Europa, em 2004, foi de 386
bilides de Euros. Esses encargos tém tendéncia a crescer, principalmente com o envelhecimento
da populacéo Europeia.

O investimento nos estudos do cérebro ndo consegue fazer frente aos actuais encargos, muito
menos o fara no futuro. A investigacao do cérebro recebeu apenas 8% do orcamento para as
ciéncias da vida do Quinto Programa Quadro da Comissado Europeia, o que representa menos de
0,01% do custo anual com os distirbios mentais nesse periodo. Durante a Ultima década, tem
vindo a perder terreno em relacéo aos EUA e ao Japéo, em termos de investigagéo clinica e
basica. Muitos dos jovens investigadores Europeus estao a aceitar colocacdes nos EUA e a
manter-se por l4. Grandes empresas farmacéuticas estéo a deslocar-se da Europa para os EUA,
levando consigo os programas de desenvolvimento de medicamentos.

A investigagao nas ciéncias do cérebro tem agora a promessa de terapias que param e, até,
revertem o processo neurodegenerativo, de melhores equipamentos de diagndéstico, de proteses
neuroldgicas para os paralisados e, dessa forma, eliminando ou reduzindo os efeitos laterais. O
aumento do nosso conhecimento sobre o cérebro normal pode conduzir a melhor prevencgéo das
doencas mentais e a métodos de ensino mais eficazes. A necessidade de tratamentos inovadores
nunca foi tdo grande e a Europa pode vangloriar-se de ter excelentes investigadores em
biotecnologia que podem colaborar com os cientistas do cérebro e com a industria farmacéutica
para realizar esta promessa. Mas, se a Europa esta a aproveitar estas oportunidades e a enfrentar
o desafio das doencas mentais, € necessario ir mais longe numa base de maior colaboracao entre
paises, maior colaboracéo entre a industria, organizacdes académicas e de pacientes e aumentar
o investimento nas ciéncias do cérebro. O EBC foi formado em 2002, para reunir cientistas,
clinicos, a industria farmacéutica, organiza¢des de pacientes e de caridade de toda a Europa
numa campanha por estes objectivos. E necessaria uma nova convergéncia das politicas de
investigacdo e, no seguimento deste documento de consenso, ter como objectivo promover um
maior e mais focalizado esfor¢o nesta area, para melhorar o conhecimento publico das ciéncias do
cérebro e, acima de tudo, para apoiar a investigacdo do cérebro como uma prioridade do Sétimo
Programa Quadro da Comissdo Europeia (FP7, 2007-2013).
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O programa de investigagdo aqui tracado foi concebido, em primeiro lugar, pelo quadro do EBC.
Foi enviado um plano a todas as organizagdes membros e a varios especialistas, para
comentarem. Em seguida, foi desenvolvido um plano de acgéo.

Os 45 temas de investigacao foram escritos por grupos de peritos de toda a Europa, que
representavam uma vasta gama de disciplinas. Cada um contém uma proposta para investigacao
futura num tema especifico relacionado com o cérebro, o qual o EBC acredita que possa formar a
base de um ou mais projectos integrados ou projectos estratégicos de investigacédo direccionada
(STREP), fundada sob o FP7. O EBC focou-se, deliberadamente, nas maiores doencas e, entéo,
relatou a necessidade de investigacédo basica para compreender e tratar ou, talvez, até curar
essas doencas. O programa €&, por isso, construido “do homem a molécula” e ndo no sentido
inverso, com idéntica importancia atribuida a investigacao clinica e basica.

O EBC adianta que cada um dos projectos integrados, ou STREP, deve ser contemplado com um
orcamento na ordem dos 10 a 15 milhdes de Euros. Adicionalmente, a investigacédo do cérebro
deve ser tratada como um elemento importante entre muitos dos outros componentes do FP7,
como o Conselho Europeu da Investigacdo e programas de investigacdo de tecnologia de
informacédo e as causas da violéncia. Qualquer programa de investigacdo que se relacione com o
comportamento humano deve, por definicdo, tomar em conta a investigacdo do cérebro. O EBC
considera que a prioridade para a investigacéo do cérebro proposta a nivel Europeu ira traduzir-se
numa maior prioridade para a investigacao do cérebro a nivel nacional e este documento também
pode servir como um ponto de partida para o desenvolvimento de programas de consenso
nacionais. Parece provavel que as conferéncias sobre a investigacao do cérebro na Europa
podem vir a desenvolver os temas e as ideias aqui discutidos. Também podera ser criado um
grupo de accdo do EBC para posteriores processos de consenso.

Em geral, o aumento do financiamento para as ciéncias do cérebro trara enormes compensacdes
economicas, ao diminuir os encargos nos sistemas de cuidados de saldde e aumentando a
produtividade das pessoas afectadas — e podera ser mais facil pagar
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