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Sammanfattning

Hjarnsjukdomar, psykiatriska och neurologiska sjukdomar utgdr tilsammans en stor social och
ekonomisk borda i Europa. Uppgifter som samlats in av Varldshalsoorganisationen (WHO) tyder pa att
hjarnsjukdomar svarar for 35% av Europas totala sjukdomsborda. | en analys av alla halsoekonomiska
studier av hjarnsjukdomar i Europa, utgiven av European Brain Council (EBC) i juni 2005, beréknas
den totala kostnaden for hjarnsjukdomar i Europa under 2004 att vara J386 miljarder. Denna bérda
kommer att 6ka, framst beroende pa den aldrande europeiska befolkningen.

De investeringar som gors inom hjarnvetenskap dverensstammer inte monetart med bérdan, och
kommer att géra det &n mindre i framtiden. Hjarnforskning tilldelades endast 8% av life science-
budgeten i Europeiska kommissionens Fifth Framework Programme (Femte ramprogram), vilket
motsvarar mindre an 0,01% av den arliga kostnaden for hjarnsjukdomar under den perioden. Under
det senaste artiondet har Europa tappat mark till USA och Japan nar det galler bade grundforskning
och klinisk forskning. Manga av Europas unga forskare tar jobb i USA och bor dar. Stora
lakemedelsforetag flyr fran Europa till USA, och tar sina lakemedelsutvecklingsprogram med dem.

Forskning inom hjarnvetenskapen utlovar nu terapier som ska kunna bromsa utvecklingen eller t o m
reversera neurodegeneration, béattre diagnosverktyg, nervproteser for forlamade och enskilda
individer, och darigenom ocksa eliminera eller minska biverkningar. Var vaxande forstaelse for den
normala hjarnan kan leda till battre forebyggande av hjarnsjukdom och effektivare
undervisningsmetoder. Behovet av innovativa behandlingar har aldrig varit stdrre, och Europa kan
stata med flockvis av utmarkta forskare inom bioteknik som kan samarbeta med hjarnforskare och
lakemedelsindustrin for att forverkliga detta l6fte.

Men for att Europa ska kunna ta tillvara pa dessa mdjligheter och méta utmaningarna som
hjarnsjukdomar for med sig, sa behovs det for att kunna ga framat ett 6kat samarbete mellan lander,
Okat samarbete mellan naringsliv, den akademiska varlden och patientorganisationer, och ¢kade
investeringar inom hjarnvetenskap. EBC bildades 2002 for att samla forskare, Kliniker,
lakemedelsindustrin, valgorenhetsorganisationer och patientorganisationer fran hela Europa for att
arbeta mot dessa mal. Det kravs en nymodig och bottom-up-typ av installning till forskningspolitiken,
och under arbetet med att utarbeta detta konsensusdokument har avsikten varit att framja storre och
mer fokuserade insatser inom detta omrade, att forbattra allménhetens forstaelse av hjarnvetenskap
och framfor allt att stddja prioritering av hjarnforskning i European Commission’s Seventh Framework
Programme (Europeiska Unionens Sjunde Ramprogram) (FP7, 2007-2013).

Utkastet for forskningsprogrammet var forst uttdnkt av EBC-namnden. Ett utkast skickades till alla
medlemsorganisationer och ett antal enskilda experter for kommentarer. Efter det utarbetades en
innehallsforteckning.

De 45 forskningstemana skrevs av expertgrupper fran hela Europa som representerar ett brett
spektrum av vetenskapsgrenar. Var och en innehdller ett forslag till framtida forskning om ett sarskilt




tema relaterat till hjarnan som EBC tror skulle kunna utgéra grunden for en eller flera integrerade
projekt eller strategiskt riktade forskningsprojekt (STREP), finansierade inom FP7.

EBC har medvetet fokuserat pd de stora sjukdomarna och sedan beskrivit de grundlaggande
forskning som kravs for att forstd och behandla eller kanske till och med bota dessa sjukdomar.
Programmet &r darfor utformat “fran manniska till molekyl” och inte tvartom, med lika vikt fast vid
grundforskning och Klinisk forskning.

EBC foreslar att de foreslagna integrerade projekt eller STREP bor tilldelas en budget i
storleksordningen J10 till 15 miljoner. Dessutom boér hjarnforskning behandlas som en viktig del i
manga andra delar av FP7, sdsom European Research Council (Europeiska Forskningsradet) och
forskningsprogram om IT och program som undersoker orsakerna till vald. All forskning som ror
manskligt beteende bor per definition beaktas som hjarnforskning. EBC raknar med att den prioritet for
hjarnforskning som foreslas pa europeisk niva kommer att leda till hogre prioritet for hjarnforskning pa
nationell nivd, och att detta dokument ocksd kan tjana som en utgangspunkt for utvecklingen av
nationella konsensusprogram. Det verkar troligt att konsensuskonferenser pa hjarnforskning i Europa
kan kunna vidareutveckla teman och idéer som diskuteras har. En EBC-arbetsgrupp kan ocksa
inrattas for att framja konsensusprocessen.

Generellt sett skulle 6kad finansiering inom hjarnvetenskap frambringa en massiv ekonomisk
aterbetalning da bordan pa sjukvardssystemen skulle lattas och produktiviteten for de drabbade
individerna skulle 6ka — och skulle mgjligtvis enkelt kunna betala for



